
Ñïðàâî÷íèê ïàöèåíòà

Âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé ðèòì ñåðäöà

World Headquarters
Medtronic, Inc.
710 Medtronic Parkway
Minneapolis, MN 55432-5604
USA
Internet: www.medtronic.com
Telephone: (763) 514-4000
FAX: (763) 514-4879

Medtronic USA, Inc.
Toll-free: 1-800-328-2518

UC200302376 EN
© Medtronic, Inc. 2002
All Rights Reserved
Printed in USA

ÌÅÐÖÀÒÅËÜÍÀß 
ÀÐÈÒÌÈß 



×òî òàêîå  Ìåðöàòåëüíàÿ Àðèòìèÿ?

Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà ÌÀ?

Êòî ïîäâåðæåí ÌÀ?

Ýòîò áóêëåò ïðåäíàçíà÷åí  äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ îáùåé 
èíôîðìàöèè î Ìåðöàòåëüíîé Àðèòìèè , åå ïðè÷èíàõ, 
ñëåäñòâèÿõ, è îáùèõ ìåòîäàõ  åå ëå÷åíèÿ. Åñëè âû äåðæèòå 
â ðóêàõ ýòîò áóêëåò,  òî, ñêîðåå âñåãî,  âû èëè êòî òî èç 
âàøèõ çíàêîìûõ ñòðàäàþò îò ÌÀ è èíòåðåñóþòñÿ 
õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

×èòàÿ ýòîò áóêëåò, ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî âàø ëå÷àùèé 
âðà÷ ìîæåò âûáðàòü äëÿ âàñ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü èíôîðìàöèþ 
äàííîãî áóêëåòà êàê ìåäèöèíñêîå ïðåäïèñàíèå èëè 
êîíñóëüòàöèþ.  

Ìåðöàòåëüíàÿ Àðèòìèÿ  (òàêæå èçâåñòíàÿ êàê "Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé")  - 
ýòî ñàìàÿ  ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà àðèòìèè, èëè íåïðàâèëüíîãî 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Íåïðàâèëüíûé ðèòì âûçâàí òåì, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèå 
èìïóëüñû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ñîêðàùàòüñÿ ñåðäå÷íûå ìûøöû, íå äîõîäÿò 
äî íèõ. Â ðåçóëüòàòå âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ êàìåðû ñåðäöà ïåðåñòàþò ðàáîòàòü 
ñèíõðîííî.  Áûñòðûé è õàîòè÷íûé ðèòì,  âûçâàííûé ÌÀ, ïðåïÿòñòâóåò 
íîðìàëüíîé ðàáîòå ñåðäöà è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óõóäøàåò 
êðîâîîáðàùåíèå íà  20% .

Áîëåå ÷åì  5.5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå ñòðàäàþò îò êàêîé-ëèáî 
ôîðìû ÌÀ. Ïî êðàéíåé ìåðå  â îäíîé èç òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ ÌÀ  ÿâëÿåòñÿ 
ïîñòîÿííîé èëè õðîíè÷åñêîé. Ýòî çíà÷èò,  ÷òî ñèìïòîìû íå âñåãäà ìîæíî 
óñòðàíèòü ìåäèêàìåíòàìè, è äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé 
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ëå÷åíèå ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà. 

ÌÀ ìîæåò âîçíèêíóòü ó  ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ôàêòè÷åñêè, 10 - 30 ïðîöåíòîâ 
ñëó÷àåâ ÌÀ ïðîèñõîäÿò ó çäîðîâûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ íåò íèêàêîé 
î÷åâèäíîé ïðè÷èíû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè. Îäíàêî, ñ âîçðàñòîì 
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
ÌÀ çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê æå, 
ìóæ÷èíû íåìíîãî áîëåå 
ïîäâåðæåíû ÌÀ, ÷åì 
æåíùèíû.



Êàê Ðàáîòàåò Çäîðîâîå Ñåðäöå?

Êàê Ñåðäöå Ðàáîòàåò ñ ÌÀ? 

×òî âûçûâàåò ÌÀ?

Êàêèå áîëåçíè ñîïóòñòâóþò ÌÀ?

■

■

■

■

■

■

Íîðìàëüíàÿ ÝÊÃ Ýêã ïðè ÏÔ

Ïðåäñåðäèå 

Óçåë SA 

Ëåâûé
Óçåë AV 

Íîðìàëüíàÿ  ïðîâîäèìîñòü
ñåðäöà

Õàîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåäñåðäèÿ:

Â îñíîâíîì, ñïåöèôè÷åñêèå ïðè÷èíû  âîçíèêíîâåíèÿ ÌÀ â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè íåèçâåñòíû, îäíàêî  íàèáîëåå îáùèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ÷àñòî 
ñîïðîâîæäàþò ÌÀ, âêëþ÷àþò âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà,  áîëåçíü êëàïàíà ñåðäöà. ÌÀ ìîæåò äàæå 
áûòü ñëåäñòâèåì ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, 
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, ïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîôåèíà,  èëè 
ïðèåìà ñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. 
Ëþáàÿ íååñòåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, âîâëåêàþùàÿ ñåðäå÷íóþ ìûøöó, 
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ÌÀ, âêëþ÷àÿ õèðóðãèþ ñåðäöà, ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû,  
âîñïàëåíèå ìåøêà, îêðóæàþùåãî  ñåðäöå (ïåðèêàðäèò). Óñëîâèÿ, ïðè 
êîòîðûõ ñåðäå÷íûå òêàíè ðàñòÿãèâàþòñÿ èëè ðóáöóþòñÿ - òàêæå èñòî÷íèêè 
ÌÀ. Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ñãóñòêè êðîâè â ëåãêèõ 
(ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ)  ìîãóò âûçâàòü ÌÀ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ.

Âîò íåêîòîðûå ñîñòîÿíèÿ èëè áîëåçíè, 
ñîïóòñòâóþùèå èëè âûçûâàþùèå ÌÀ - 

âêëþ÷àþò âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Çàáîëåâàíèå êëàïàíà ñåðäöà

Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì

Èøåìè÷åñêèå (ñåðäå÷íûå) ïðèñòóïû

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Ñåðäöå - ìûøöà, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò êàê íàñîñ. Ñåðäöå  ðàçäåëåíî íà 
÷åòûðå êàìåðû. Äâå âåðõíèõ êàìåðû íàçûâàþò ïðàâûì è ëåâûì 
ïðåäñåðäèÿìè, à äâå íèæíèõ êàìåðû íàçûâàþò ïðàâûì è ëåâûì 
æåëóäî÷êàìè. Ïðè ïðàâèëüíîé ðàáîòå ñåðäöà îáîãàùåííàÿ êèñëîðîäîì 
êðîâü ïåðåêà÷èâàåòñÿ îò ëåâûõ ïðåäñåðäèÿè æåëóäî÷êà êî âñåì ÷àñòÿì 
òåëà. Çàòåì, ïðàâîå ïðåäñåðäèå è ïðàâûé æåëóäî÷åê îòêà÷èâàþò êðîâü 
íàçàä ê ëåãêèì, êîòîðàÿ âíîâü íàïîëíÿåòñÿ êèñëîðîäîì. Ñèíóñîâûé óçåë â 
ïðàâîì ïðåäñåðäèè îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ äëÿ îáû÷íîé ðàáîòû 
ñåðäöà ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ. Âî âðåìÿ ÌÀ äðóãèå çîíû 
ïðåäñåðäèÿ ìîãóò íà÷àòü îòñûëàòü ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû,  è ðèòì 
ñòàíîâèòñÿ íåïðàâèëüíûì è íåýôôåêòèâíûì.

Ïðè ÌÀ ïðåäñåðäèÿ äðîæàò èëè "òðåïåùóò" âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü 
òàê,  êàê îíè äîëæíû. Ñèãíàëû äâèãàþòñÿ îò ïðåäñåðäèé äî óçëà AV è 
æåëóäî÷êîâ â íåïðàâèëüíîé è èíîãäà óñêîðÿåìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 
Äðîæàùèå ïðåäñåðäèÿ òàêæå íåñïîñîáíû ýôôåêòèâíî ïåðåêà÷èâàòü êðîâü 
ïî òåëó. Ïîñêîëüêó ñåðäöå íå áüåòñÿ ýôôåêòèâíî âî âðåìÿ ÌÀ, êîëè÷åñòâî 
ïðîêà÷èâàåìîé  êðîâè óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ óñòàëîñòè è 
ñëàáîñòè ó áîëüíûõ. Íåêîòîðàÿ êðîâü ìîæåò îñòàòüñÿ ìàíòèññîé â 
ïðåäñåðäèÿõ, è â ïîñëåäñòâèè ñôîðìèðîâàòü êðîâÿíîé ñãóñòîê. Êðîâÿíûå 
ñãóñòêè ìîãóò îòîðâàòüñÿ è ïåðåìåñòèòüñÿ â ìîçã èëè â äðóãîå ìåñòî, 
âûçâàâ ïðèñòóï èëè ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ. Ôàêòè÷åñêè, 
ïàöèåíòû ÌÀ èìåþò áîëüøîé ðèñê ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ, êîòîðûé â ïÿòü 
ðàç áîëüøèé ó áîëüíûõ ÌÀ áåç ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÷åì ó 
çäîðîâûõ ëþäåé,  è â17 áîëüøèé  ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà.

Ïðåäñåðäèå 

Óçåë SA 

Óçåë AV 

Ïðàâûé 
æåëóäî÷åê 

Ïðàâûé 
æåëóäî÷åê 

æåëóäî÷åê 
Ëåâûé

æåëóäî÷åê 

ïðåäñåðäíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ



Âëèÿåò ëè ÌÀ íà îáðàç æèçíè? 

■

■

■

■

■

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëå÷åíèÿ?

■

■

■

■

■

■

Êàêèå áûâàþò Âèäû ÌÀ?

■

■

■

Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ÌÀ?

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

Õîòÿ ÌÀ ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíà áîëåå òî÷íî, ðàçëè÷àþò òðè åå 
îñíîâíûõ âèäà.

Ñëó÷àéíàÿ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ)  ÌÀ 
ïðèñòóïû ÌÀ ñïîíòàííî íà÷èíàþòñÿ  è ñàìè çàêàí÷èâàþòñÿ. Èõ äëèòåëüíîñòü ìîæåò 
ñîñòàâëÿòü îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ äíåé, íî îíè ñàìè çàâåðøàþòñÿ áåç 
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïîñòîÿííàÿ ÌÀ
Ïàöèåíòó íåîáõîäèìà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà. 

Õðîíè÷åñêàÿ ÌÀ
Ïàöèåíò âñåãäà èñïûòûâàåò ÌÀ. È õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå, âñå æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

ÌÀ âëèÿåò íà ðàçíûõ ëþäåé ïî ðàçíîìó.  Îäíè äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî 
ó íèõ ÌÀ, äðóãèå æå ïðàêòè÷åñêè ïðåâðàùàþòñÿ â èíâàëèäîâ. Ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà, ïîäâåðæåííîãî ÌÀ,  ýòà áîëåçíü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñîâåðøåííî 
ðàçíûìè ñèìïòîìàìè, è ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.
Âîò íåêîòîðûå èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðèçíàêîâ:

Âíåçàïíîå ïîäåðãèâàíèå  èëè òðåïåòàíèå ãðóäè

Îùóùåíèå ñëàáîñòè è óñòàëîñòè

Ãîëîâîêðóæåíèå è îäûøêà 

Äàâëåíèå èëè äèñêîìôîðò â ãðóäè

Ðàçìûòîå çðåíèå

Ïîäåðãèâàíèå øåè
Ïîòåíèå 

Òîøíîòà

Îáìîðîêè

Îùóùåíèå òåïëà/ïðèëèâ êðîâè 

Â äîïîëíåíèå ê ïëîõîìó ñàìî÷óâñòâèþ, ÌÀ 
òàêæå ìîæåò âûçâàòü ýìîöèîíàëüíîå 
ðàññòðîéñòâî. Òàê êàê ïðèçíàêè ÌÀ ìîãóò áûòü 
íåçàìåòíûìè, åå âëèÿíèå ìîæåò áûòü áîëåå 
çíà÷èìîå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.  
Íåêîòîðûå áîëüíûå  ìîãóò äàæå îòìåíÿòü 
ïóòåøåñòâèÿ èëè îáùåñòâåííûå âñòðå÷è èç-çà 
íåïðåäñêàçóåìîé ïðèðîäû ÌÀ.

Âîò íåêîòîðûå èç èçìåíåíèé â îáðàçå æèçíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
íåîáõîäèìû íåêîòîðûì ïàöèåíòàì.   

Èçáåãàíèå äåÿòåëüíîñòè,  âûçûâàþùåé óâåëè÷åííûå íåïðàâèëüíîãî ðèòìà ñåðäöà

Îãðàíè÷åíèå  ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

Îòêàç îò êóðåíèÿ

Îòêàç èëè îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà 

Îáÿçàòåëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïåðåä ïðèåìîì íåêîòîðûõ 
ïðîòèâîïðîñòóäíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ëå÷åíèå äëÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè íàïðàâëåííî íà òî, ÷òîáû óìåíüøèòü 
õàîòè÷åñêèå èìïóëüñû ñåðäöà  è âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ ÷àñòîòó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Óñïåøíîå ëå÷åíèå îáû÷íî óìåíüøàåò ñèìïòîìû 
ÌÀ è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, õîòÿ íåêîòîðûå áîëüíûå 
èñïûòûâàþò îãðàíè÷åíèÿ â îáðàçå æèçíè, ñâÿçàííûå ñ èõ ëå÷åíèåì.  
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÌÀ âêëþ÷àþò:  

åæåäíåâíûé ïðèåì  ëåêàðñòâ

êàðäèîâåðñèÿ

àáëÿöèÿ êàòåòåðîì 

óñòàíîâêà êàðäèîñòèìóëÿòîðà

äåôèáðèëëÿòîðû

õèðóðãèÿ (õèðóðãè÷åñêàÿ àáëÿöèÿ)

Ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîãóò 
óñòðàíèòü ñèìïòîìû ÌÀ è âîññòàíîâèòü 
íîðìàëüíóþ æåëóäî÷êîâóþ ÷àñòîòó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íî îíè íå 
óñòðàíÿþò ñàìó ÌÀ. 
Ïðîòèâîñâåðòûâàþùèå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ 
îáùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, îíè  äåëàþò 
êðîâü áîëåå ðåäêîé è óìåíüøàþò 
âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêîâ êðîâè, 
ïðèâîäÿùèõ ê èíñóëüòó.  Àñïèðèí ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåðîì ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî 
ñðåäñòâà. Äîêòîðà ìîãóò ïðåäïèñàòü áåòà-
áëîêàòîðû èëè áëîêàòîðû êàíàëà êàëüöèÿ, 
÷òîáû çàìåäëèòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé, èëè äðóãîé ïðåïàðàò 
ïðè  ëå÷åíèè êàðäèîâåðñèåé. Ýòè ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèì ïóòåì âîçâðàùàþò ñåðäöå ïàöèåíòà ê íîðìàëüíîìó ðèòìó. 
Êàðäèîâåðñèÿ ìîæåò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ ýëåêòðè÷åñêè ïîñðåäñòâîì 
ýëåêòðîøîêà. Òàê êàê Âàì äàë ýòîò áóêëåò Âàø âðà÷, âåðîÿòíî Âû èëè Âàø 
çíàêîìûé  ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ  ÌÀ.



Õèðóðãè÷åñêîå Ëå÷åíèå ÌÀ ïðè ïîìîùè Ñèñòåìû Cardioblate.Õèðóðãè÷åñêîå Ëå÷åíèå

■

■

■

Ïðîöåäóðà Maze

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
ñëó÷àåâ ÌÀ. Îäíàêî, â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòü 
õèðóðãèè èçó÷àåòñÿ îòäåëüíî. Âàì ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

Ëåêàðñòâà íå â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü Âàøèì ñåðäå÷íûì ðèòìîì

Ó Âàñ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü  èíñóëüòîâ è  îáðàçîâàíèÿ êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ

Âàì óæå òðåáóåòñÿ  ïðîâåñòè êàðäèàëüíóþ õèðóðãèþ, íàïðèìåð îïåðàöèþ íà 
êëàïàíå ñåðäöà èëè øóíòèðîâàíèå êîðîíàðíîé àðòåðèè. 

Ðàçðàáîòàííàÿ â 1987, Ïðîöåäóðà Maze  - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, 
êîòîðîå ïîêàçàëî ñåáÿ êðàéíå ýôôåêòèâíî â ëå÷åíèè ÌÀ. Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ 
îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ â ñðåäíåì çàíèìàåò îêîëî òðåõ ÷àñîâ, è ïðèìåíÿåòñÿ 
òîëüêî òîãäà, êîãäà îñòàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ïðèâåëè ê ðåçóëüòàòó. 

Ïðîöåäóðà Maze óñïåøíî ëå÷èò ÌÀ ïóòåì 
ïðåðûâàíèÿ  
ýëåêòðè÷åñêîé ñõåìû, êîòîðàÿ  âûçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêèé ðèòì. Ïîñêîëüêó ýòî
îïåðàöèÿ íà îòêðûòîì ñåðäöå, îíà ÷àñòî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñ äðóãîé  õèðóðãèåé 
ñåðäöà, òàêîé êàê øóíòèðîâàíèå 
êîðîíàðíîé àðòåðèè, çàìåíà èëè ïëàñòèêà 
ñåðäå÷íîãî êëàïàíà. 

Âî âðåìÿ îïåðàöèè  õèðóðã
äåëàåò ðàçðåç  ãðóäè ðàçìåðîì äåñÿòü - 
äâåíàäöàòü äþéìîâ â äëèíó.
Ïîñêîëüêó Âàøå ñåðäöå äîëæíî áûòü
îñòàíîâëåíî, èñïîëüçóåòñÿ àïïàðàò 
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Âðà÷ äåëàåò ñêàëüïåëåì ñåðèþ íàäðåçîâ 
íà ïðåäñåðäèè, ôîðìèðóÿ ëàáèðèíò 
(Maze).

Ïîñëå òîãî, êàê ðàçðåçû çàøèòû,  íà íèõ ôîðìèðóåòñÿ ðóáöîâàÿ òêàíü, 
êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ñëóæèò «äîðîæêîé» äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî 
èìïóëüñà ñåðäöà.  Èìïóëüñû äâèæóòñÿ ïî ëàáèðèíòó èç øðàìîâ, ïîêà íå 
áóäóò óñïåøíî äîñòàâëåíû, è  ïðîèçîéäåò íîðìàëüíîå ïðåäñåðäíîå 
ñîêðàùåíèå.

Íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî íîâîå õèðóðãè÷åñêîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 
âûïîëíèòü ìîäèôèöèðîâàííóþ âåðñèþ ïðîöåäóðû Maze  áåç íåîáõîäèìîñòè 
ðàññåêàíèÿ ñåðäöà ñêàëüïåëåì è ñøèâàíèÿ ðàçðåçîâ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
èñïîëüçîâàòü ñêàëüïåëü è øâû, õèðóðã èñïîëüçóåò ðó÷íîå óñòðîéñòâî, 
êîòîðîå âíåøíå íàïîìèíàåò ðó÷êó. Êîíöîì òàêîé «ðó÷êè» ìîæíî ïðîñòî 
íàðèñîâàòü íóæíûå ëèíèè äëÿ ñîçäàíèÿ ñåòêè ðóáöîâ,  êîòîðûå çàáëîêèðóþò
ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäÿùèå ïóòè. Óñòðîéñòâî, íàçâàííîå ðó÷êîé Cardioblate®, 
èñïîëüçóåò ðàäèî÷àñòîòíóþ ýíåðãèþ äëÿ ñîçäàíèÿ  ñòðóêòóðû ðóáöîâ, 
êîòîðûå ïåðåíàïðàâëÿþò õàîòè÷íûå ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû.

Ïîñëå îïåðàöèè, ïî ìåðå çàæèâàíèÿ ñåðäöà è ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâ, ðèòì 
ïàöèåíòà íà÷èíàåò ïîñòåïåííî âîçâðàùàòüñÿ ê íîðìàëüíîìó ñèíóñîâîìó 
ðèòìó. Äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî  
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñåðäöà áóäåò ïîëíîñòüþ ðåêîíñòðóèðîâàíà. Â 
òå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè ìíîãèå ïàöèåíòû ïðèíèìàþò àíòèêîàãóëÿíòû 
àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Êàê ïðàâèëî,  ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè, ïàöèåíòû âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìàëüíîìó óñòîé÷èâîìó ðèòìó, è 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðåêðàùàåòñÿ. Êàê è â ñëó÷àå ñ  òðàäèöèîííîé 
Ïðîöåäóðîé Maze, åñòü ìàëåíüêèé øàíñ òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòà ìîãóò îñòàòüñÿ 
ñèìïòîìû ÌÀ. 

Èíîãäà ó ïàöèåíòîâ ìîæåò  áûòü äðóãîå  ðàññòðîéñòâî ðèòìà, 
çàìàñêèðîâàííîå  Ìåðöàòåëüíîé Àðèòìèåé.  Òàêèå ïàöèåíòû, âîçìîæíî, 
íóæäàþòñÿ â 
èìïëàíòèðóåìîì 
êàðäèîñòèìóëÿòîðå 
èëè, âîçìîæíî,  
äîëæíû ïðîäîëæàòü 
ïðèåì ëåêàðñòâ äëÿ 
íîðìàëèçàöèè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

ðàíåå 



Êàêîâû äîëãîñðî÷íûå  ýôôåêòû îò îïåðàöèè?×òî ÿ ìîãó Îæèäàòü Ïåðåä Îïåðàöèåé?

×òî ÿ ìîãó Îæèäàòü Ïîñëå Îïåðàöèè?

Ëó÷øå âñåãî âàì îòâåòèò íà ýòîò âîïðîñ Âàø ëå÷àùèé âðà÷, òàê êàê 
íåâîçìîæíî îïèñàòü âñå ïðîöåäóðû â äàííîì íåáîëüøîì áóêëåòå.  Ê òîìó 
æå, åñòü ìíîãî âåáñàéòîâ, ïîñâÿùåííûõ ÌÀ, íà êîòîðûé ðàçìåùåíî ìíîãî 
ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè ïî äàííîìó âîïðîñó. 
 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ  äî îïåðàöèè. Áîëüíîé 
äîëæåí âñòðåòèòüñÿ ñ õèðóðãîì ïåðåä çàïëàíèðîâàííîé îïåðàöèåé äëÿ 
îáñóæäåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ èëè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Îïÿòü òàêè, êàæäûé 
ñëó÷àé î÷åíü èíäèâèäóàëåí, è Âàø äîêòîð - ëó÷øèé ñîâåò÷èê äëÿ Âàñ. 

Îáû÷íî, ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå îñòàþòñÿ â êëèíèêå ïîä íàáëþäåíèåì 
âðà÷åé îêîëî 5-7 äíåé. Âàø äîêòîð ìîæåò íàçíà÷èòü Âàì ýõîêàðäèîãðàììó 
(ÝÊÃ), èëè äðóãèå àíàëèçû, äëÿ òîãî , ÷òîáû ïðîâåðèòü Âàø ïðîöåññ 
âûçäîðîâëåíèÿ ïåðåä âûïèñêîé. Âî âðåìÿ  Âàøåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 

ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ Âàì ìîãóò 
íàçíà÷èòü âîññòàíîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, 
òàêèå êàê õîäüáà, ÷òîáû Âû áûñòðåå 
îêðåïëè. 

Ïîìíèòå, ÷òî õîòÿ îïåðàöèÿ -   
åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûëå÷èòü ÌÀ,  è îíà 
óñïåøíà äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ, îäíàêî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé ñèíóñîâûé ðèòì 
íå óäàåòñÿ äàæå ïðè ïîìîùè   
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ïîëíûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè íà ñåðäöå îáû÷íî 
çàíèìàåò 6 - 8 íåäåëü.  Îáû÷íàÿ åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ìåäëåííî.  Ìåæäó 4 è 5 íåäåëÿìè ïîñëå îïåðàöèè íåîáõîäèì îñìîòð ó 
âàøåãî âðà÷à-êàðäèîëîãà. 
Èìåéòå â âèäó, ÷òî ó ðàçíûõ ëþäåé ñåðäöå âûçäîðàâëèâàåò ñ ðàçíîé 
ñêîðîñòüþ. Ðàíî èëè ïîçäíî, Âàøà ýíåðãèÿ ïîñòåïåííî âîññòàíîâèòñÿ,  è Âû 
ñìîæåòå âåñòè îáû÷íûé ñïîñîá æèçíè. 
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